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1. DEFINICION

El sindrome de mala absorcion es una entidad clinica caracterizada por una alteracion en la
absorcion de los nutrientes, resultando afectados los mecanismos de transporte de éstos
desde la luz del intestino hacia el medio interno del organismo.

La denominada mala digestion es aquella que se produce por una disminucién de los
fermentos digestivos necesarios para trasformar los alimentos ingeridos en nutrientes
capaces de ser absorbidos a nivel intestinal.

En ambos casos la consecuencia final serd un serio trastorno nutricional si no se toman las
medidas adecuadas para prevenirlo.

La digestidon es un complejo mecanismo mediante el cual los alimentos son fraccionados en
sus componentes basicos para que puedan ser absorbidos en la luz intestinal por las células
especializadas que tapizan este 6rgano.

Comienza en la boca, con la accién de diversas enzimas presentes en la saliva; continua en
el estbmago con la digestion de las proteinas llevada a cabo por el acido clorhidrico; hasta
aqui las alteraciones en la digestion no ocasionan grandes trastornos nutricionales.

A nivel del intestino delgado es donde se produce la mayor absorcién por la accion de la bilis
y del jugo pancreatico vertidos en la luz intestinal.

Las principales causas son una disminucion de la funcién pancreatica, como en la pancreatitis
crénica, cancer de pancreas o luego de una cirugia; por alteraciones a nivel del intestino,
como en la enfermedad de Crohn, enfermedad celiaca y obstruccidon intestinal; diabetes,
esclerodermia, entre otras.

2. CUADRO CLINICO

En este sindrome, las manifestaciones clinicas van a estar determinadas por la alteracion en
la absorcion de los nutrientes y por la permanencia de los alimentos mal digeridos o de sus
componentes basicos a nivel intestinal. Ademas, en muchas personas la deteccion de su
enfermedad se hace en periodos bastantes evolucionados, como consecuencia de que los
signos y sintomas caracteristicos aparecen insidiosamente.

La diarrea, con sus caracteristicas propias, es un sintoma de frecuente aparicion y que
orienta habitualmente hacia la sospecha del cuadro.

Se caracteriza por la eliminacion de heces voluminosas, de color claro, espumosas,
brillantes, flotan en el agua y de olor rancio. La cantidad de deposiciones es entre 4 y 6 por
dia durante un tiempo prolongado. También pueden presentarse malestar y distension
abdominal

Por la disminucion en la absorcion de los nutrientes aparecen trastornos nutricionales tales
como pérdida de peso, cansancio, amenorrea en las mujeres, disminucién de la libido y
acumulacion de liquidos en diversas partes del cuerpo.

El déficit de vitaminas puede ocasionar anemia, alteraciones en la coagulacion, trastornos
visuales, osteoporosis y problemas en la piel entre otros.
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3. TRATAMIENTO

El tratamiento va a depender de la causa desencadenante de este sindrome.

En el caso de que sea por una enfermedad celiaca, lo mas importante es eliminar el gluten
de la dieta (cereales, maiz y soja), ya que es esta sustancia la que desencadena el cuadro
intestinal.

En la enfermedad de Crohn, uno de los principales objetivos del tratamiento es el alivio de
las manifestaciones clinicas hasta que el cuadro remita espontaneamente.

La ingesta excesiva de alcohol es una de las principales causas de pancreatitis crénica, por lo
que su supresion es la primera medida a adoptar para evitar la progresiéon del cuadro. En el
caso de cancer de pancreas la cirugia es imperativa.
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