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Prevalencia y sociodemografia de los sintomas de reflujo en Alemania -
Resultados de una encuesta nacional.

Antecedentes: Aunque la enfermedad por reflujo gastroesofagico es una patologia
gastrointestinal comun, las tasas de prevalencia varian en funcion de la poblacion
estudiada.

Objetivo: Determinar la prevalencia de los sintomas de reflujo en la poblacion alemana
adulta y las eventuales asociaciones con la edad, el sexo o el nivel socioecondémico.

Métodos: Un total de 7.124 sujetos fueron entrevistados como parte de la German
Nacional Health Interview and Examination Survey, que es una muestra representativa
de la poblacién adulta general. Se calculd la prevalencia de pirosis o regurgitacion leve,
moderada o grave. Se desarrollaron modelos de regresidn logistica para determinar la
relacion entre los sintomas de reflujo y factores sociodemograficos como la edad, el
sexo y el nivel socioecondmico.

Resultados: La prevalencia global de sintomas moderados y graves de reflujo fue del
14% y 4%, respectivamente. La prevalencia aumentaba con la edad y fue maxima en el
grupo de 60 — 69 afios, ya que el 25% de estos sujetos referian sintomas moderados o
graves de reflujo. El sexo masculino aumentaba el riesgo de sintomas leves, pero no de
sintomas moderados o graves. Un nivel socioecondmico mas bajo se asociaba a
sintomas moderados o graves.

Conclusiones: Debido a su elevada prevalencia, los sintomas de reflujo constituyen
un tema prioritario en la salud publica.
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